





Ett behagligt stélle under varma sommardagar

Simning Segling

Mellan midsommar och kraftorna kan du passa pa och Om det nu skulle vara s3 att du &r mer intresserad av
forbattra konditionen genom att delta i Vansbrosimningen. att befinna dig ovanpa vattnet &n i detsamma, s& kanske
3.000 meter den 10 juli. 2.000 meter simmar du i Vanan Gotland Runt lockar? I &r har Gotland Runt ny sponsor
och 1.000 meter i Vasterdalalven. Problemet brukar inte och darmed lite nytdnk. Bland annat startar de tvd mest
vara strackan utan vattnets ldga temperatur. Ta med spektakulédra klasserna inne pa Strommen. Ga dit och titta!
vatdrakt! Det &r ett skadespel att se dessa stora seglare manévrera

i starttréngseln pa det relativt lilla vatten som Stréommen
Kanns det som om Vansbrosimningen &r blaha, blaha och anda &r. Onsdagen den 6 juli klockan 11.30 gar fosta start.
du behdver lite tuffare utmaningar finns ju alltid Engelska
kanalen att utmana. Forst att simma mellan Dover och Eller sa spanner du helt enkelt upp hdngmattan mellan tva
Calais (38 kilometer) var engelsmannen Matthew Webb appeltran, lagger dig i bladverkets halvskugga och lyssnar
1875. Han behdvde 21 timmar och 45 minuter pa sig. pa Sommar, programmet for dig i hdngmattan...
Den svenska simmerskan Sally Bauer fran Helsingborg Den 28 juni, t ex, ar det Géran Gudmundsson som ar vard
simmade 1939 6ver Engelska kanalen i riktigt ruskvader pa for Sommarprogrammet. Han &r byggnadsantikvarien som
15 timmar och 22 minuter. Rekordet (t.o.m. 2003), enligt skrivit ett antal handbdcker om hur man bést vardar gamla
Channel Swimming Association ar 7 timmar 17 min satt hus. Kan véal vara nagot att gotta sig at pa semestern.

1994 av Chad Hundeby, USA, med start i England. Basta
tid i motsatt riktning ar 8 timmar 05 min (Richard Davey, ) )
Storbritannien, 1988). Trevlig sommar dnskar CO-Pilot
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